Video Transkript

Schmerzlinderung mit Atherischen Olen
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Schmerzlinderung mit dtherischen Olen - Einige atherische Ole haben
schmerzlindernde Eigenschaften und werden bei verschiedenen Arten von Schmerzen
wie Muskelverspannungen oder Kopfschmerzen eingesetzt. Ole wie Pfefferminze,
Eukalyptus und Weihrauch haben eine kiihlende oder warmende Wirkung, ganz wie du
es brauchst, und sind fur ihre schmerzlindernde Wirkung bekannt. Es gibt mehrere
atherische Ole, die bei der Schmerzlinderung unterstiitzend angewendet werden. Hier
sind einige Beispiele:
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Lavendeldl mit seinem beruhigenden und entzundungshemmenden Eigenschaften, ist
bei verschiedenen Arten von Schmerzen wie Kopfschmerzen, Muskelverspannung oder
Menstruationsbeschwerden beliebt. Pfefferminzol ist “das” Schmerzdl und hat eine
kihlende Wirkung und stark schmerzstillende Eigenschaften. Es wird gerne zur
Llinderung bei Kopfschmerzen und Migrane, sowie bei Muskel- und Gelenkschmerzen
genommen. Das entzindungshemmende Eukalyptusol wird bei
Entzindungsschmerzen wie Arthritis und rheumatischen Beschwerden zur Linderung
eingesetzt. Nelkendl hat analgetische und betdubende Eigenschaften
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und ist bereits in der alten Naturheilkunde bei Zahnschmerzen, Gelenkschmerzen und
Muskelverspannungen verwendet worden. Kamillendl ist ein entzindungshemmendes
und beruhigendes Ol und findet bei Magenkrampfen, Menstruationsbeschwerden und
entziindlichen Hauterkrankungen Anwendung. Diese atherischen Ole enthalten
verschiedene chemische Bestandteile, die flr ihre schmerzlindernden Eigenschaften
verantwortlich sind.
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Zum Beispiel enthalt Lavendeldl und Kamillendl Verbindungen wie Linalool und und
Linalylacetat, die entzindungshemmend, entspannend und lindernd wirken.
Chamazulen im Kamillendl ist eine blau gefarbte Verbindung, die wahrend des
Destillationsprozesses entsteht und starke entzindungshemmende Eigenschaften
aufweist. Und Pfefferminzol mit seinem Wirkstoff Menthol weist lokale Kihlung und
Betaubung auf. Es sorgt fur Muskelentspannung, (z.B. bei
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Spannungskopfschmerzen, Muskelkrampfen oder Menstruationsbeschwerden) und
verbessert die Durchblutung, was dazu beitragt, Schwellungen und Schmerzen zu
reduzieren. Um die schmerzlinderden Effekte dieser &therischen Ole zu nutzen, kannst
du sie verdunnt auf die betroffenen Stellen auftragen, in ein Tragerdl mischen und flr
eine Massage verwenden oder ihren Duft in einem Diffuser oder Inhalator inhalieren.
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