
Aus dem Kurs Jugendlichkeit – Modul 1 Stress, Anwendung von Ätherischen Ölen bei Stress

Video Transkript

Konzentrationsförderung mit Ätherischen Ölen
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Konzentrationsförderung mit ätherischen Ölen - Bestimmte ätherische Öle, wie
Rosmarin, Pfefferminz und Zitrone, können die Konzentration und mentale Klarheit
verbessern. Sie sind hilfreich dabei, geistige Ermüdung zu widerstehen und die
Aufmerksamkeit zu steigern. Es gibt mehrere ätherische Öle, die bei der Konzentration
und geistigen Klarheit unterstützen können. Hier sind einige Beispiele: Rosmarinöl regt
mit seinen stimulierenden Eigenschaften die Konzentration an und fördert die
Aufmerksamkeit. Es belebt den Geist, steigert die kognitive
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Leistungsfähigkeit und ist mit seinem balsamisch, herb würzigen Aroma eine große
Unterstützung für Jung und Alt. Pfefferminzöl, minzig und frisch, hat eine erfrischende
Wirkung auf Körper, Emotionen und Geist, verbessert die mentale Klarheit, vertreibt mit
seiner kühlenden Kraft die Müdigkeit und stärkt den Fokus sowie das Gedächtnis. Es
macht seinem Namen als “Öl der Klarheit und Erkenntnis” alle Ehre. Zitronenöl ist auch
als das “Öl der Klarheit und Reinheit” bekannt. Es stärkt die Konzentration und sein
frischer fruchtiger Duft reinigt, erfrischt
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und belebt den Geist. Seine aufmunternde Wirkung vertreibt Missmut und negative
Gedanken, als bräche die Sonne hinter den Gewitterwolken hervor. Eukalyptusöl hat
eine starke erfrischende Wirkung auf den Geist und kann die Konzentration fördern.
Sein balsamischer Duft unterstützt klare Atemwege, was zusätzlich zur Verbesserung
der Konzentration beiträgt. Basilikumöl, “das Königskraut”, würzig frisch und süßlich in
seinem Duft, fördert die mentale Klarheit und regt den Geist an, verbessert den Fokus
und regt die Konzentration an. Es wirkt aufmunternd,
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entspannen und nervenstärkend, genau die Eigenschaften, die ein gestresster Mensch
braucht! Die ätherischen Öle enthalten verschiedene chemische Bestandteile, die für
ihre konzentrationsfördernden Eigenschaften verantwortlich sind, zum Beispiel enthält
Rosmarinöl Verbindungen wie Kampfer und 1,8 Cineol, die stimulierend auf das
Nervensystem wirken und die kognitiven Funktionen verbessern. Um die Konzentration
zu fördern, kannst du diese ätherischen Öle in einem Diffuser verwenden, sie zu einer
Massageöl Mischung hinzufügen oder sie als Teil
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deiner Aromatherapie-Routine verwenden, zum Beispiel zur morgendlichen
Fußmassage. Das nächste Video spricht über Schmerzlinderung und ätherische Öle.

https://www.aromatherapiejugendlichkeit.com/

