Video Transkript

Immunstimulierung mit Atherischen Olen
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Immunsimulierung mit dtherischen Olen - Einige atherische Ole wie Teebaumal,
Zitronendl und Eukalyptusol, kdnnen das Immunsystem unterstutzen und die
Abwehrkrafte starken. Sie wirken antimikrobiell und beugen Infektionen vor. Zur
Unterstiitzung und Anregung des Immunsystems dienen die folgen atherischen Ole:
Teebaumdl mit seinen antimikrobiellen und immunstimulierenden Eigenschaften kann
Infektionen entgegenwirken und das Immunsystem starken. Eukalyptusdl ist
entzindungshemmend und antiseptisch in seiner Wirkung und wird
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gerne bei Atemwegsinfektionen und Erkaltungen eingesetzt und das Immunsystem zu
starken. Zitronendl hat antioxidative Vorteile zur Starkung des Immunsystems und zur
Neutralisierung von Krankheitserregern. Ingwerdl unterstitzt und starkt mit seinen
immunstimulierenden und entzindungshemmenden Wirkweisen des Immunsystem und
reduziert Entzindungen im Koérper. Oreganodl hat starke antimikrobielle Eigenschaften,
die bei Infektionen helfen und das Immunsystem unterstiitzen. All diese atherischen Ole
enthalten Terpene, die fur ihre immunstimulierenden Eigenschaften verantwortlich sind.
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Diese Terpene tragen nicht nur zu den aromatischen Eigenschaften des atherischen
Ols bei, sondern haben auch verschiedene therapeutische Wirkungen. Teebaumdl
(Melaleuca alternifolia) enthalt hauptsachlich Terpinen-4-ol, ein Monoterpen, das fur
seine starken antimikrobiellen, entzindungshemmenden und antioxidativen
Eigenschaften bekannt ist. Eukalyptusdl - es gibt verschiedene Arten wie Eucalyptus
globulus oder Eucalyptus radiata - enthalten Terpene,
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wie Eukalyptol, auch als 1,8 Cineol bekannt, das fur seine Atemwegsoffnungen und
entzindungshemmenden Eigenschaften beliebt ist. Zitronendl enthalt Limonen, das
einen frischen Duft hat und oft fur seine reinigenden Eigenschaften verwendet wird.
Ingwerdl enthalt eine Reihe von Terpenen, darunter Zingiberen, die flr den
charakteristischen scharfen Duft von Ingwer verantwortlich sind. Und Oreganodl enthalt
Carvacrol und Thymol, zwei Terpene, die fur ihre starken antimikrobiellen und
entzindungshemmenden Eigenschaften bekannt sind.
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Um die immunstimulierenden Effekte dieser atherischen Ole zu nutzen, trage sie
verdunnt auf die Haut auf und nutze sie zur Inhalation in deinem Diffuser.
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